= CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione Pescia e Valdinievole “G. Macchini”

“La montagna é fatta per tutti, non solo per gli alpinisti: per
coloro che desiderano il riposo nella quiete come per coloro
che cercano nella fatica un riposo ancora piu forte”

GUIDO REY

Escursione in Mountain Bike del 13 aprile 2019
ANELLO DEL LAGO DI MASSACIUCCOLI

Difficolta: MC

Dislivello complessivo: previsto circa 200 mt. in totale

Lunghezza percorso: 50 km.

Posizione geografica: Versilia

Direttori di gita: Lucca Casarosa 330910586 e Giuseppe Lorenzini 3311095196

Ritrovo: Chiesina Uzzanese, piazzale dietro il Cimitero, alle ore 14,00 con partenza alle
ore 14,15

Descrizione:

Con le auto imbocchiamo la FlI mare fino a Migliarino poi si svolta a destra e si va a Torre
del Lago, dove parcheggiamo le auto nella via dello stadio.

Partiamo in bici e si svolta a sinistra per prendere via Cimarosa, da li inizia un percorso
lungo 50 km, tra strade sterrate, in parte asfaltate, (a Viareggio e poi Aurelia per circa 1,5
km piuttosto trafficata) piste ciclabili e passerelle in legno all'interno di aree naturali protet-
te.

Note: Consigliamo di portarsi acqua e viveri perché il percorso e 'bello ma lungo .
Dotazioni richieste: mountain bike, casco e riserva d’acqua.

Come sempre comunichiamo che per i non soci &€ necessaria la prenotazione, |l
versamento di €.10,00 per I'assicurazione infortuni e la conferma, consegnando i dati
anagrafici in sede giovedi 11 aprile. Dopo tale data non sara in alcun modo possibile
accettare prenotazioni.

I NON SOCI sprovvisti di assicurazione, non potranno partecipare in alcun modo
all'escursione, nemmeno se presenti alla partenza.

Per i soci & necessaria la sola prenotazione.

Per informazioni e prenotazioni :
sito internet: www.caipescia.it
tel: 331\93.39.504 dalle ore 18 alle ore 20, oppure lasciare sms

e-mail: caipescia@yahoo.it






